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Stiftung
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Trägerschaft: Kantone 

und Versicherungen

Förderung der 

Gesundheit & 

Verhütung von 

Krankheiten

Eine gesündere 

Schweiz

STIFTUNG ZIELGESETZLICHER AUFTRAG

Finanziert über 

obligatorischen 

Versichertenbeitrag: 

CHF 0.40 / Monat

National tätige Stiftung 

Teilbereich

BGM

Arbeitgebende engagieren 

sich wirksam für die 

psychische Gesundheit ihrer 

Mitarbeitenden sowie für ein 

systematisches BGM

KVG, Art. 19
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Gesunde, motivierte 

leistungsfähige 

Mitarbeitende

Vom Start zum Ziel
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Vom Start zum Ziel
Gesunde, motivierte 

leistungsfähige 

Mitarbeitende



Alltagstaugliche Tools

für Microinterventionen
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>> Gleich selber ausprobieren

https://friendlyworkspace.ch/de/bgm-services/hr-toolbox
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Wertschätzung
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Basierend auf dem PERMA-Modell  aus der positiven Psychologie 

>> Gleich selber ausprobieren

https://friendlyworkspace.ch/de/bgm-services/leadership-kit
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Spannende Fragen für 

wegweisende Diskussionen 



Gesunde Lernende
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Kostenloser Werkzeugkasten für 

Berufsbildungsverantwortliche

• Führung von Lernenden

• Motivation & Leistung

• Besonderheiten des Jugendalters

• Aufgaben & Stress

• Tabak & Alkohol

>> Angebot Apprentice

https://friendlyworkspace.ch/de/angebote/fws-apprentice


Systematisches BGM
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https://friendlyworkspace.ch/de/das-label


Ziel

Systematisches & nachhaltiges BGM

BGM Wirkungsmodell
Übersichtsinstrument

Planungsvorlage

Argumentationshilfe

BGM-System 
Wegleitung und 

Bewertungsmatrix

BGM Check
Kurze Selbsteinschätzung

zum BGM-Stand im Betrieb

FWS Label (optional)
Assessment durch 

Externe BGM-Experten
>> Kostenpflichtig

>> Kostenlos

>> Kostenlos

>> Kostenlos
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https://friendlyworkspace.ch/de/themen/wissen-ob-ihr-bgm-wirkt
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Friendly_Work_Space_-_BGM-Kriterien_-_Wegleitung.pdf
https://friendlyworkspace.ch/system/files/documents/2022-10/fws_matrix_self_assessment-de_0.pdf
https://friendlyworkspace.ch/de/label-friendly-work-space/testen-sie-ihr-bgm
https://friendlyworkspace.ch/de/das-label
https://friendlyworkspace.ch/de/das-label
https://friendlyworkspace.ch/de/themen/wissen-ob-ihr-bgm-wirkt
https://friendlyworkspace.ch/de/label-friendly-work-space/testen-sie-ihr-bgm
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Friendly_Work_Space_-_BGM-Kriterien_-_Wegleitung.pdf


BGM & New Work
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>> Starten

https://friendlyworkspace.ch/de/themen/new-work


KMU-Anteilsfinanzierungen

14>> Informationen >> Informationen 

https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-02/2301-Flyer-Anteilsfinanzierung-KMU-Standortbestimmung-de.pdf
https://friendlyworkspace.ch/system/files/documents/2023-06/2301-Flyer-Anteilsfinanzierung-KMU-Mitarbeitendenbefragung-de.pdf
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Weitere Auskünfte

Mireille Félix

Key-Account Manager BGM

mireille.felix@promotionsante.ch

Direkt: 031/ 350 04 95

Gesundheitsförderung Schweiz

Wankdorfallee 5

3014 Bern

mailto:mireille.felix@promotionsante.ch

