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Das Forum BGM Zurich bietet:

* Wissen, Praxisbeispiele sowie Podcast zu Themen des
betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM): bgm-zh.ch

* Austauschtreffen & Fokusveranstaltungen zu diversen
Themen (teilweise online, teilweise vor Ort) sowie kostenloses
Fruhstuckstreffen einmal pro Jahr mit Praxisbeispielen aus
Betrieben

e Kostenlose Intro-Sessions fur Betriebe, die erste Schritte ins
BGM machen wollen

 Kostenlose Erstgesprache & Kurzberatungen zu Fragen rund
um die Mitarbeitendengesundheit

Tragerorganisationen des Forum BGM Zurich: Unterstutzt durch:
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Impulse far Gesundheit im Betrieb
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Schule Langwiesen

«Durch gesunde und gut
unterstiatzte Lehrpersonen
kann eine hohe
Unterrichtsqualitat erreicht
werden»

Impulse fur Gesundheit im Betrieb

BGM-Impuls
Brain Health im Job

Wie Betriebe Brain Health
fordern kbnnen und warum
sich das lohnt.
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Aktuelles 2026

* Nachste kostenlose Intro-Session findet statt
am 10. Marz 2026 um 11.00 Uhr via Zoom

 Webinar «BGM-Qualitatskriterien gezielt
einsetzen», 3. November 2026 um 16.00 Uhr
via Zoom

* Fokusveranstaltung «Die zweite Halbzeit als
Erfolgsfaktor im Arbeitsmarkt» am 21. Oktober
2026 um 16.00 Uhr im Technopark Zurich

« Jahrlich zwei neue Praxisbeispiele und
mehrere neue Podcast-Folgen

* Wir bieten kostenlose, einmalige
Kurzberatungen rund um die
Mitarbeitendengesundheit
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Vielen Dank fur Eure Teilnahme!

Bleiben Sie auf
Melden Sie sich fir den Folgen Sie uns dem Laufenden!

Newsletter an: auf LinkedIn:
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